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Du kan hva du vil,
bare ta deg sammen.

Oppfor deg
Bruk dine evner! ordentlig

Fa bedre karakterer!
Lever resultater!

Kom igjen vis hva du kan

Er du dum eller?

Slutt spille sa mye. Sta
opp gjor noe fornuftig.

Velg klokt ! Ga masse pa
skole ! Fa en jobb hvor
du tjener gode penger

kjope leilighet . Bil . Lan

Desighing life

workskolo/webino\r om a finne mer klarhet.

Bli bedre kjent med deg sely, ditt indre og dine talenter. Styrke selvfglelsen.
Vi snur pa tanker. Oppdager verdier. Far ideer og inspirasjon, glede.
Lytter og stgtter hverandre.

Rett og slett hvordan skape et liv hvor DU liker deg. - hele veien!

Kursholder: Dorthe Leth . ( en gammel garvet dame i bransjen)

LN




Litt om mesg og hvorfor denne
workshop.

Vi har blitt 3 fjerne fra 035 selv?

Mva er designing fife ?

Lytte innover, Hya er det ?

* - DESIGNING LIFE
DESIGNING LIEE WEBINAR Setviorskning

Mindfulness og meditasjon

workshop i regi WakeMeV| B Mitt eget gnske-design
Med v o e e 3y e 9 Andre tems
Dorthe L - . Hvordan fgige opp videre?
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MINDFULNESS , = ST TR TR SETERNE

selvforskning ” MEDITASION e 7 o i b e B

" e Doz betrr Scka cadelx alier suserfink.
Vass, du ar garsha sammeesatt! e

Vi tar den et steg viders

BT T G NS SRV

o Hotm or e T

i i czs 1 hodse med sporsmdl Hrom s do ble
om alls tigena v prever fina vt

Da butor avn har o hos cassac for DEG.d of far o

Hoa skal oy BT How hae o (gt &t 7

Man b ar dot agentlg i or oo¥ For 3 bl bedra Kjene mad deg sehemi du S B ]
2, ay Gl o g8 e 0 " N o dine trin W szaere 1an 32 ¥ har gnakicet o
Ofts prwvar o fima o2 Vare som dith it 8 PPrert ua, om e s
Trecrdan skl man vare!, hva zymss andes’ : > Vi ar 55 mye orskiliy Soaick starme mmman, i inasirart sy haraniea (e detzari)
i bz o fog e el fo oo o bsbea i 7 Wea o gt 4 DI Nir du sial forsks, delar & cep. st
. Fokusarar pa an del om Zangsn

S5 Byt e soorumilone!
Spar tengvar hea du SELY . kan ar tankar

Mo wit, ooethe mor oy 1 Heem b 1y P Luv ot stne o sancen. Oa dhr du ot b 32 saaser for DEC.

Ingthe moet 7

Sper inn 3 yte pi dan som smakar N
Seart se god Indrs Tme o M .

o noan saseac kraves on skatra Tnsasta man dot ar vard det.

Lyee
Her ligar =rigs. gods 7ar o ye Koks oo oot e take T Hoa Unber o T
i My hat o e T Hon fple o t

D har z2d v ad b oz sy usderes.

Mangs
Dar inng o sarens som Halar dig designs e kkarhat, dirg karakesr angst B
diee e = dat paar akunat for dag = = Noen ting ve¢ da, man ar dar nos du s far

Fre s ch trenger byt ut? iy

©Dorthe Leth



Vi Jorbber med a ta eierskap over I|vet C
“man: haT Iystdet skal ha.

s

Pa samme mate som an dFe—dé”gnprosesser -

©Dorthe Leth

workshop handler om denne prosess.




kjellen pa a se uti verden

- Fors

- «riktige svar”

©Dorthe Leth



2|vforsSKning

Ine sp¢ ?‘él‘t” de&

" Det skjema = lere jobbe med
sammen og el
for a trene | OVer.

Vi trener pa sere pa ulike deler,

identifisej du er.

%
e

De brikkene som stopper

Er viktige a jobbe med

Men det'ervanskelig alene !
Det er en t@ff rdnde

a begynne lytte, se sine hinder.

Her'har vi Wakemeup
som suveren tilbud

©Dorthe Leth



Med naturen som mester

"Look deep into nature, andsthen you will understand everything better"
- Albert Einstein.

Regenerativ naturlig ledelse og livsverdi



Nye veier

For Selvforstaelse og

lederutvikling ( all type ledelse)

Vi lever i en verden med uro miljgkrise, forurensing
overforbruk, hvor vi virkelig trenger radikale endringer, |
tanker verdier levesett.

Mange @nsker vaere med a forandre til det felles beste,
men hvordan?

naturen, den stgrste eksperten, har svar.

Naturen har 3.8 billioner ars erfaring i a8 skape vinn vinn
vinn lgsninger- lokalt tilpasset.

- Komplekse Igsninger som vokser frem av seg selv fra enkle
~ prinsipper.

: Pa tide vi ser og lytter den veien. Tenker regenerativt.
Mitt bidrag:
.
gt
®

'—%Gjennom foredrag kurs meditasjoner

,i ©Dorthe Leth
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Snakke, fortelle, dele.



Naturens logikk

Gjennom mangfold og samhandling
skapes overflod

Man kan ikke eie noe eller noen.
Kun seg selv.

Konkurranse er for a skape balanse,
trene sanser, ikke for a skape vinnere

Alt du gjor har en effekt videre i hele
kretslgpet, pkosystemene.

Vil du forandre, ma du fgrst forandre
deg, sa vil resten fglge etter i naturlig
tilpasning

©Dorthe Leth



Vi tror vi er

The \Neb Of I_ife " \ prinsipper for liv @

gkosystem i

gkosystem...

Livets nett

N

©Dorthe Leth
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Regenerativ

Tradisjonell tenkning
Gjgre noe med det vi ser og kjenner pa kroppen

Vekst og teknologi er fortsatt svaret. Nulutslipp skal hjelpe
oss overleve. Vi snakker stort sett kun resirkulering som
baerekraft

Fortsatt er gkonomisk tenkning bzerebjelken i samfunnet.

Regenerativ tenkning
Forny og gjenetablere jorden for kommende generasjoner.

Forsta alt henger sammen, vi ma reparere dypere. Verdier
tankesett. Komme ned fra pidestalen.

Samle ny og gammel viten, hgre og leere hvordan man kan
gjennoppbygge det gdelagte av eksperten selv: Moder jord.

Vaere hennes forvaltere ikke herskere.

Urfolk er mestre pa dette, de ble aldri borte fra
sameksistensen med naturen. De kan hjelpe oss,- hvis vi vil....

Se min video “hva er regenerativ?” https://youtu.be/FYrWW84cDYc

©Dorthe Leth



Naturlig, regenerativ.tenkning

Alt er forbundet sirkulaert.
Vi er en del av alt
Alt er som en drape i havet, forbundet.

Vi er alle gkosystem i gkosystemer avhengig av
hverandre.

Nar alle deler med alle skapes utveksling og vekst.

Sammen blir vi sterkere og klokere

Vi er en del av naturen holdt i live av naturen
Jeg hgrer pa vitenskap, forfedre, naturfolk,
gammel visdom og filosofi. Naturen.

Alt beveger seg i syklus A g \

som et pust (Mangfold) N @

Lasning:Vi melder oss inn i naturen a leerer.

Mekanistisk tenkning

Ting henger sammen linezert.
Vi er adskilt fra resten
Vi er alle som en maskin, uavhengige enheter.

Jeg tar vare pa min- maskin I’konkurranse med andre.
Den enes dg¢d denandres brgd

Jeg ma veere best

Vi er overherrer. Naturen er et produkt vi kan forbruke.
Jeg hgrer pa vitenskapen og politikken (evt religion)
Alt beveger seg i konstant

takt (monokultur)

Lasning: Melder oss ut av naturen a produserer



Ledelse

Mekanistisk
Du far mer i lgnn nar du jobber mer
Raskere er bedre
Kun ha fokus pa din oppgave. Meg Fgrst

Feil straffer seg, sa de glemmer vi rask a star pa
videre

Gjgr som du far beskjed pa, ikke spar

Stgrst mulig profit og konkurrancedyktighet er
viktigst. Vi skal vokse mest.

Naturlig, regenerativt
Nar vi jobber efter felles mal, tjener vi mer
Rytme er bedre
Fokus pa var felles oppgave. Vi star sammen
Feil er viktige a leere av
Forsta viktigheten av akkurat din jobb

Viktigst: vi jobber sammen om a skape trivsel
vekst. Bedre gkonomi for alle

Hvordan er holdningene «derute»?

©Dorthe Leth
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Planter vokser nedefra
Det hjelper ikke dra i tor

Veer talmodig. Legg til rette, med s
Da vokser frem gode streke planter sor
«Morale»: .
Det hjelper ikke stresse, presse mase, kjefte, klage
Heller: gi ansvar, tillit, innflytelse, oppmuntring, inspirasjon, feIIesskap

Legg til rette for vekst. Skap et godt klima, et godt jordsmonn.

Da vokser frem gode glade dyktige engasjerte selvstendige medarbeidere. Vinn vinn

Ganske logisk, men hvilke gartnere er vi i praksis? Det er ofte lettere sagt enn gjort.

_ Dorthe Leth




Hvordan
gigr man?

Jobb med din indre helse,
mindfulness og egen prosess
(fa det beste kjpkkenutstyr)

Intensjonen din merkes.
Vis mot, tgr ga foran
Skuespill skaper usikkerhet.

Ga i naturen a la kroppen bli kient med
hvordan naturens logikk f@les

Laer av visdommen fra naturfolk

Sliter du med ting, jobb med de.
Tillat egen transformasjon

Hvordan kan man som leder skape denne forandring i «in real life»?

Begynn innefra Ditt indre bakteppe farger alle dine handlinger.

4 R

Start kommunisere ut det nye
(kokkelere og servere et nydelig maltid)

Fa mer viten og bewssthet hvordan
tingene fungerer i oss
(de rette ingredienser )

Vi husker i bilder.

Vi forstar best i historier.

Vi leerer ved @ herme.

Oppmerksomhet skaper kreativitet ‘
vekst og blomstring

Vi husker i bilder- skap bilder
Eksemplets makt- fortell historier
Ordenes makt- bruk nye ord

Sporsmalets kraft - Nye sp@rsmal skaper nye svar,
nye tanker.

Naerveer er nar de dype sanser
vakner. Her bor Naturens intelligens.
Her bor de gode beslutninger og
handlinger

Naervaer, veer modig a lytt — da vakner den du
lytter til

Vi hermer- Var forandringen du gnsker.
«Det smitter «

Vi ma trene pa alle komponentene i naturens sikreste kort, a vaere snill
Vi ma se hverandre som det vi faktisk er, spirituelle vesener
©Dorthe Leth



Foredrag

workshop/kurs, webinarer
meditasjon

Spirituell mentorgruppe

Jeg gnsker

Laere deg bade forsta og bruke naturens prinsipper.
Inspirere og stgtte deg i a jobbe innefra, |
sa du kan skape forandring hos bade deg og din verden.

v

Jeg kommer veldig gjerne a snakker om alt dette
Workshops og kurs er levende organismer.

Innhold og omfang vokser underveis, vi fglger energien
oppstar. Veien blir til mens vi gar.

Learning by doing. Det betyr dere |zerer prinsippene, vi-~ P e S—— i o
trener med de konkrete utfordringer dere har. Sammen ., N 4
utveksler og skaper vi felles vekst. Noe nytt. Som i naturen. g e

Mal: Du skal oppdage og eie nye redskap til forandring av
deg selv livet ditt og de gkosystemene du er en del av.

Virkelig oppleve du bidrar!

_ Dorthe Leth



Mer om meg og
mine prosjekter

dortheleth.no
designinglife.no

dorthesverden.no

Kontakt

Dorthe Leth
Austadseterveien 3
3370 Vikersund
d@dortheleth.no
97515019

©Dorthe Leth



Noen fa « Must read»

Biomimic

Laura Storm og Giles Hutchins. Design efter naturens
Leen Gorissen En ny utrolig viktig bra ledelses bok principp
Banebrytende brilliant biolog Den gj@r seg markant bemerket hos alle de Kjempespennende !
Hun er i gang jobbe med en TEDtalk. Som har oppdaget den. Ledende nettsted :
Du vil fa utrolig oversikt & forstaelse. regenerativeleadership.co Biomimicry 3.8
naturalintelligence.info Jeg gar na pa Regenerator.academy, Laura biomimicry.net/what-is-

Storm sin 1 arige lederkurs biomimicry/

PHOVOCatve, #d Coud wel H0vide 0ne vabie areee 1o T
WA cal TNt Pachel Camon Sounced . .. in Shent Sorng.*

' REGENERATIVE §3

LEADERSHIP

The DHA of Me- #fTeming

Innovation Inspired

by Nature

Building the Future of Innovation

on millions of years of Notural Intellig

JANINE M. BENYUS

Now 2 two-hour public television special on
The Nature of Things with Dindd Surcki



https://www.naturalintelligence.info/
https://www.regenerativeleadership.co/
https://biomimicry.net/what-is-biomimicry/

